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01. Xac dinh cac “moc dich té”

02.Théng bdo cdc “moc dich té” cho
b phan diéu phdi truy vét

03. Trién bhai truy vét F1

04. Ra soat va hoan thién danh sach F1

05. Té chiic cdach ly va ldy mdu
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01. F1 tu khai bao
02. Diéu tra F2 tai cong dong
03. Cach Iy F2 tai nha

budng day néng vé phong, chong dich
Covid-19 cua tinh Long An: 0967.921.414

Hoténbénhnhan:....................
Ma sé bénh nhan:................... Noi lam viéc..........
Prachinot 6 oo Xa/phuong....................Quanhuyén.................. Tinh/TP
Khoiphat:  OCo
Ngay lay mau c6 két qua dwong tinh: ........./ooocoo oo

Khoang thoi gian cAn truy vét: tit ngay......../o....../oo.....

A. CACH THUC TRUY VET F1

BUOC 01. XAC BINH CAC MOC DICH TE

- Ngwoi diéu tra: can bd Trung tam CDC tinh
hoéc Trung tam y té va y té co.gé.

- Phwong p'hép truy vet: *

+ Hai trec tiep bénh nhan hoac qua dién thoai
+ Hoi qua ngudi than/ban bé/hang xém/...

+ Tham kh&o bénh an/hd so

- Két qua:

+ Hoan chinh Bang kiém 1 (@D 5053/QD-BYT)
+ Lap Biéu mau 1 (QP 5053/QD-BYT)

Bang kiém 1: Cac “méc dich t&” thwomg gip cn héi

MOC DICH TE (CA BENH DA PI DEN HOAC THAM GIA)

1 | Dam cudi, ddm tang, ddm gi5, sinh nhdt, tan gia 0

2 | Lién hoan an udng dong ngudi O

Noi thuong dén choi, tham hoi (gia dinh nguoi than,
ban bg...)

BIEU MAU 1: DANH SACH CAC MOC DICH TE
IR € 10 O, Namsinh........ocooocoo....

e SO dlién tho@l. - oo

0O Khéng Néu c6, ngay khéi phat: ..../..../.....

- Ngay cbeh Iy y t&: oo

Danh séch cac mée dich t& ma bénh nhéan da tham gia hodc di dén trong thoi gian tir 3 ngay trude khi khoi
phét bénh cho dén khi bénh nhan duoc cach ly y té (theo Bang kiém 1):

dénngay ... Y [

THOI GIAN

TT MOC DICH TE DIA CHI (gic, ngay, thing, nim)
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»

BUGC 02. THONG BAO CAC “MOC DICH
TE” CHO BO PHAN DPIEU PHOI TRUY VET
- B6 phan diéu phéi: tiép nhan théng tin xac
dinh cac “méc dich t&” tlr can bd diéu tra théng
qua cac phuwong tién nhanh nhét (zalo, viber,..)
- B6 phan diéu phéi: théng bao ngay chinh
quyén dia phwong, hé thdng giam sat va y té
co s noi co cac “mdce dich t&” dé cung truy vét

F1

- Trwong hop “méc dich té” ngoai dja ban,
bé phan diéu phdi lién hé va théng bao ngay
cho dia phwong lién quan dé phdi hop truy vét

BUOC 03. TRIEN KHAI TRUY VET F1
a. Truy vét F1 qua héi ngwoi bénh
Phwong phap truy vét
+ Hoi nguwoi bénh theo ngay, thang hoat dong,
sinh hoat dé truy vét F1 twong ng theo tirng
ngay
+ Lap danh sach F1 theo Biéu mau 2
Béng kiém 2: Nhém F1 thuong gip cAn héi bao quat dé tranh bo sot

NHOM NGUOI TIEP XUC GAN (F1) THUONG GAP
Nguoi séng cling nha/ciing phong/ciing ho gia dinh

Ban tinh/nguoi yéu

Anh em ho hang,ngudi than

Hang x6m

Ban bé than thiét thuong gap

Nguoi ¢6 tiép xiic qua cong viéc/sinh hoat hing ngay

Ngudi cung lam viée/noi lam viée
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Nguoi cung di cong tac/cude hop




b. Truy vét F1 noi bénh nhan sinh séng
Phwong phap truy vét

+ Di tirng ngd, go tirng nha, hdi tirng nguoi,..

+ Truy tr nha bénh nhan, sau d6 mé& réng ra
Xung quanh

+ Théng tin trén loa truyén thanh, yéu cau
ngwdi dan chi déng khai bao néu thudc F1

+ Lap danh sach F1 theo Biéu mau 3

BIEUMAU 3: DANH SACH F1 TAI CAC MOC DICH TE
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c. Truy vét F1 tai cdc “méc dijch té”

Phwong phap truy vét

+ Lién hé nguwdi cé trach nhiém tai “méc dich t&”
+ Chon noi thuan tién dé lam viéc (héi trvong,..)
+ Hai truc tiép ngudi cé lién quan dé khai thac
+ Truy xuét thiét bi ghi hinh, lich céng tac, danh
sach khach moi,... (néu co).

+ Cung cép théng tin lién hé dé tiép nhan
trwong hop chwa khai bao.

+ Lap danh sach F1 theo Biéu mau 3

Lwu y: c6 thé 1 nguoi tiép xuc ca bénh & nhiéu
méc dich t&, sé ghi nhan & nhiéu danh sach,
can dwoc kiém tra loc sy tring nhau

d. Truy vét F1 qua phwong tién théng tin
Phwong phap truy vét

+ Théng bao rd thoi gian, dia diém cac “mbc
dich t&” va huéng dan ngwdi dan tw khai bao,
bd sung cho chinh quyén va co quan y té.

+ Cung cap thong tin lién hé dé tiép nhan khai
bao tw nguyén cua ngwoi dan.

+ Xac minh bd sung théng tin F1 cé thé bd sét
+ Lap danh sach F1 theo Biéu mau 3

e. Truy vét F1 qua trng dung céng nghé

+ ng dung Bluezone giup phat hién tiép xuc
gan bénh nhan Covid-19 (néu bénh nhan cé st
dung Bluezone).

+ ng dung VHD (VietNam Health Declaration)
dung khai bao y té, xac dinh tién sl di lai, cach
ly, lwu trd ngwdi nhap canh, di chuyén ndi dia.

BUOC 04. RA SOAT VA HOAN THIEN DANH

SACH F1

- Cédc déi truy vét: giri nhanh danh sach F1 vé
bd phan diéu phdi theo nguyén tic “truy vét
dwoc dén dau glri ngay danh sach dén dé”

- B6 phan diéu phéi: tdng hop, lap danh sach

F1 tir cac déi truy vét (da sang loc, loc trung 18p)

- Bé6 phan diéu phéi: théng bao cho chinh
quyén dia phwong, BCD cac cap dé td chirc
cach ly, xtr ly.

BUOC 05. TO CHUC CACH LY VA LAY
MAU BENH PHAM

- Ban chi dao: t6 chirc dwa F1 di cach ly theo
quy dinh cla B® Y té& chinh quyén dia
phuwong va cac lwc lwong khac tiép tuc ra
soat, sang loc dam bao F1 dwoc cach ly chinh
xac, dung déi twong theo quy dinh.

- L4y mau bénh pham Ian 1 cho F1 cang
sém cang tét, chuyén mau dén co s& xét
nghiém da nang lwc theo quy dinh

Lwu y: Khong ldy mau bénh phdm F1 tai cong
ddng dé tranh 16n x6n, méat thoi gian.

B. CACH THU’C TRUY VET F2

- Phat Biéu mau 4 cho F1 tw khai bao

- Co s& cach ly tap trung, chinh quyén dia
phuong, y té co sé tiép tuc diéu tra F2 tai cong
ddng khi cé théng tin khai thac tw F1

- Chuyén danh sach F2 truy vét dwoc cho dia
phuwong t6 chirc cach ly tai nha theo quy dinh.

(Biéu min niy dinh cho ngiedi FI f Khai bio)

Tén ngudi F1: 56 dién thoai DI F...... oo

Tén bénh nhin COVID-19 ma F1 dtiép xic: Ma 36 bénh nha: ...

Khodng thi gien truy vét i ngay ngwoi FL tiép xic Jan dau voi ca bnh (tr 3 ngéy tode kbi khod phat) cho den khi ngwoi F1 dge dva di cach ly v e ti

DY e DA e DAL 4o gy oo G, o D

. JO I o M quan hé va hoin cinh fép xic  Noay tiép vic
by BovifaF2 Gidi | Tudl | S6 dién thogi Diachi ot i biéu t o

viinguii F1° i cui

1

(Trich Quyét dinh s6 5053/QP-BYT ngay 03/12/2020
cua Bo Y té vé viéc ban hanh “So tay Hudng dan thuc
hanh truy vét nguoi tiep xuc voi nguoi co xét nghié,

SARS-CoV-2 duong tinh”)



